
まずは、ご希望の日程、見学したいポイントをお知らせください。コーディネーターとやりとりしながら、スケジュールを組みましょう！

①申し込み ②日程・内容調整 ③南砺市体験開始！

南砺市委託事業

富山県南砺(なんと)市は、移住ご希望の方を、いつでもご案内します! ご相談料金ご案内料金
無料

ご案内
南 砺 市 ま で の 交 通 費、宿
泊・飲食・体験料などの実費
はそれぞれご負担下さい。

メールや電話を含むご相談・
現地でのご案内料金は無料
です。

費　用
移 住 体 験 ハウス（1,000円）
もしくは民泊・ゲストハウス

（旅館・ホテル）等も利用できます。
宿　泊

先輩移住者や地元の人との交流会、 
地域行事に参加できます。

学校や保育園、病院など子育て環境や
医療環境を確認していただけます。

生活
環境

なんと・わがまま移住ガイド!

交流

一 戸 建 て・賃 貸 ア
パート・空き家など
幅 広く住まいをご
案内いたします。

住まい

あなたのご希望の暮らしに合わせてご案内いたします。

仕事
仕事の具体的な相談、
紹介をいたします。

（就職・起業・お店）

◆ お申込み・お問合せは下記までご連絡ください

南砺市 南砺で暮らしません課
TEL.0763-23-2037   FAX.0763-52-3680

◆ 体験のご案内は私たちが行います

〒932-0231 富山県南砺市山見1739-2  井波コミュニティプラザ「アスモ」2階　［開館時間］午前10時~午後7時
E-mail  kurashimasenka@city.nanto.lg.jp

TEL.0763-23-2037 または
裏面の申込み用紙をFAXください



移住案内 希望日程 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

南砺市までの交通手段

◆当日の利用についてお伺いします。 下記の申込書を記入の上FAXして下さい。FAX.0763-52-3680

案内して
ほしいこと

【個人情報の取扱いについて】 参加者の個人情報につきましては「個人情報保護方針（プライバシーポリシー）」に従い適正な管理を行うとともに、
 個人情報の保護に努めます。お預かりした個人情報は、利用目的以外には使用しません。

●宿泊
　される場合

□仕事　 □住まい　 □生活環境
□先輩移住者や地元の人との交流

J R 　・　 バ ス 　・　 自 車 　・　 レンタカー

ご住所 〒

お名前 TEL（携帯電話）

ご希望の連絡方法 TEL（時間帯：　　　　　　　　　曜日：　　　） ・ メール 　　　　　　　　＠

□体験ハウス → ※別途申請書をご提出ください。
□ゲストハウス・旅館（ホテル） □未定 □相談したい

南砺市の移住・空き家に関する制度に
ついてご相談受付中！！あなたのイメー
ジをお聞かせ下さい! あなたも南砺で
暮らしませんか？

南砺で暮らしません課 ＋ 
なんと未来支援センター

と思ったら！

南砺市のあなたにピッタリの住まいをご
紹介!! 建築会社を営みながら「なんとで
生きる」ことに関する相談窓口もやって
います。人生を楽しく、彩るヒントを
手に入れに来ませんか? 

山田 由理枝

南砺市役所移住相談窓口！

五箇山でデザイン業を営み
つつ、農家さんと一緒に伝統
野菜のかぼちゃ 「五箇山ぼべ
ら」を育てたり、五箇山民謡
を習ったり、合掌屋根のため
の茅刈りをしたりと山暮らし
を楽しんでいます。最近は
伝統産業の養蚕も始めまし
た。そんな山暮らしに興味
ある方、まずは一緒に体験し
ませんか？

１４年前に東京からＵターン
し、現在は家業の旅行会社を
経営。昨年度より空き家対
策・移住定住事業を担う『な
んとおせっ会移住応援団』の
事務局を担当。商工会等の
多岐にわたる地元での活動で
得たつながりを、あなたのお
仕事探しに活かします。あな
たも南砺で働きませんか？

南砺の環境の中で子育てをした
く富山市より移住し、現在はなん
でも屋を経営。地域との縁の輪
を大切しながら、空き家対策に
通じる活動も展開中。自身の移
住生活経験と自分たちの大切に
している（自然界の一部として人
も循環している）価値観を基に活
動を展開し、地域に新しい形のコ
ミュニティーを模索しています。
あなたも南砺で住みませんか？

荒井 崇浩 & 
イラストレーター由宇

なんとのねは、南砺市内の持
続可能な農業を志す個人就
農者の集まりです。栽培期間
中、農薬・化学肥料・除草剤
は使用しない、豊かな土壌と
人の環境の中で自然に寄り添
う農業を実践中！食と農を通
して南砺の豊かさを伝えてい
くことを大切にしています。
田舎に暮らすあたたかさをあ
なたも感じてみませんか？

なんとのね 長谷 優
河合 秀治 ＆ 恵

移住

しようか
な？

わたしたち、南砺市大好き！
その魅力を知っていただけたら、

わたしたちも幸せです。
ぜひ、南砺市にお越しください。
ご希望に合わせてご案内いたします。

南砺市
にご相談を林 野上 岩木

山暮らし
担当！

おせっかい移住応援団
会長

町暮らし生活担当！

◆ 今後こちらから移住定住に関する情報や、DMを希望されない場合は右記□にチェックを入れて下さい。　　　□

農業担
当！

農業体験参加
待ってます！

住まい&仕事担当！


